=== Transcrigdo dos e-mails enviados/ recebidos (0 mais antigo esta mais abaixo!) ===

Caro Antonio Matinha,

Antes de mais agradeco imenso a sua/ V/ consideragao pelo mail que lhe enviei e pelo
espirito de abertura mostrado.

Nao posso deixar de aproveitar o repto que langou no final do seu mail, e por isso vou
tentar partilhar a experiéncia e opinido para ajudar, no que for possivel, nos projectos
que a Camara tem em curso neste campo.

Comeco por comentar a solucdo de ciclovias, passando depois pela solugdo “Zona 30" e
pela sensibilizacdo do publico.

Antes de escrever este mail troquei opinides com varios ciclistas quotidianos do Porto
(amigos ou desconhecidos, nomeadamente através website www.massacriticapt.net),
para que possa estar a falar em nome de uma comunidade, e nao estar apenas a
transmitir uma opinido que poderia ser entendida como pessoal.

Antes de mais, alguns comentdrios sobre as ciclovias que enunciou:

e ja tinha conhecimento de alguns dos projectos, e devo dizer que acho
particularmente extraordinaria as ideias sobre a requalificagcdo das ribeiras,
ligacbes ao novo parque oriental (essa zona algo esquecida da cidade) ou ainda o
aproveitamento da Ponte D.2 Maria Pia;

e note-se no entanto que existem tracados de ciclovias mais dedicados ao passeio/
deporto (como por exemplo, ao longo da foz, que é um percurso bastante
periférico e afastado da maioria da populagdo) e outros mais susceptiveis de
terem um papel mais activo no quotidiano dos (potenciais) utilizadores por
estarem em zonas mais centrais e mais perto de mais gente - seja para se
deslocar a faculdade, ao local de trabalho, ao super mercado, a zona comercial;

e creio que este Ultimo tipo de tracados deveria ter maior atencdo por parte da
Camara, por potenciarem mais a utilizacdo didria de bicicleta;

e o0s tracados que descreve parecem seguir uma logica de rede, o que leva a uma
integracdo entre varias zonas da cidade, papel que ndo é tao bem conseguido pela
ciclovia ribeira-foz, e por isso devo dar uma vez mais os parabéns por este tipo de
visdo estar presente entre os nossos governantes.

== Sobre Ciclovias ==

Existem varios factores que podem tornar um projecto de ciclovia bem intencionado
numa obra pouco segura ou eficiente e, por isso, indesejavel. Creio que ninguém deseja
isso! Por isso, seguem aqui algumas dicas:
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e usar solugdes standardizadas e comprovadas; estamos a falar da seguranca
de pessoas, e por isso é desejavel ser-se conservador;

e observar modelos ja implementados em varias cidades no estrangeiro,
compara-los e usa-los como fonte de inspiracdo, ndo sé ao nivel de obra no
terreno, mas também ao nivel de organizacao de recursos humanos na Cadmara;

e perceber em que tipo de circunstancias a ciclovia é preferida em relagao a
“Zonas 30" (detalhadas mais abaixo); frequentemente, as ciclovias tendem a ser
implementadas apenas em artérias/ avenidas principais e largas ou em zonas
sub-urbanas;

e consultar especialistas na matéria, minimizando assim o risco de um desenho
nao ser bem sucedido, tornando-se num desperdicio de fundos;

o ‘“especialista” é também o comum cidaddo que utiliza a bicicleta
diariamente;

o 0s engenheiros da obra deverdo estar sensiveis a isso, pois isto ndo é uma
questdo de estudos e formagdo - é uma questdao de humildade e
experiéncia;

A seguir, alguns exemplos de boas praticas no desenho de ciclovias:
e implementar as ciclovias na faixa de rodagem e ndao nos passeios:

o devido ao comportamento de varios pedes que ocupam repentinamente a
ciclovia (é compreensivel, ja que o passeio é para os pedes, e as criancas
em particular sdo mais irrequietas) torna a jornada mais lenta, perigosa e
stressante para ambas as partes (pedes e ciclistas);

o ciclovias na faixa de rodagem resultam numa melhor articulacao e
integracdo das bicicletas no tréansito motorizado; basta haver uma
marcagao no pavimento ou, nos casos em que se preveja que esta
marcacdo venha a ser ignorada pelos automobilistas, evidencia-la com
“mecos” ou criar lancis;

e nunca terminar uma ciclovia bruscamente, nomeadamente perante
cruzamentos: terminar de uma maneira suave e segura, que torne os ciclistas
visiveis aos automobilistas, ao longo de um corredor livre de obstaculos fisicos e
visuais entre a estrada e a ciclovia;

e ter o maximo cuidado nos cruzamentos:

o 0s cruzamentos sdo sempre os pontos “quentes” das ciclovias por gerarem
o cruzamento de varios fluxos e o conflito de interesses;

o € habitual recuar a zona de paragem dos automoveis nos cruzamentos,
deixando espaco livre, a frente, para as os ciclistas que pretendam virar a
esquerda;

o fazer os semaforos arrancar com o verde para pedes e ciclistas com uma
breve antecedéncia em relagdo ao dos automdéveis, pois se os primeiros
estiverem ja em circulagdo, sdo mais visiveis para os automobilistas (e ndo
serdo meia duzia de segundos que vao comprometer a jornada dos
automobilistas motorizados);

¢ manter a ciclovia com uma largura segura, garantindo espagco de manobra
para os ciclistas, em particular no caso de seguir lado-a-lado com a fila de lugares
para estacionamento; mesmo quando ha atencao por parte dos automobilistas,
estes poderdo abrir a porta na altura em que passa por eles um ciclista; em
Estocolmo, por exemplo, uma pequena parte das ciclovias encontram-se do lado
direito da fila (ndo do lado esquerdo, na estrada) mas a uma distancia segura dos
automoveis parqueados e em passeios muito largos;

e evitar colocar uma ciclovia de dois sentidos apenas num lado da estrada:
uma vez mais, trava a fluidez por dificultar a articulagdo para quem quer virar a
esquerda ou direita, potenciando conflitos entre automoveis e ciclistas;



e providenciar um bom piso: todos temos nogao que o conforto € uma palavra-
chave para incentivar o uso da bicicleta; paralelos entre trilhos de eléctricos,
como no caso da ciclovia em frente a Miragaia, € uma solugao desconfortavel e
perigosa, e injusta, ja que os automadveis tém um oOptimo tapete de asfalto;

e permitir duplo sentido para bicicletas em vias de sentido Gnico, com ou
sem criacdo de uma ciclovia, a semelhanca daquilo que se passa em por exemplo
em Amesterdao.

As “Zonas 30" ==

o Uma “Zona 30” é um espaco/ via publica, que integra pedes, ciclistas e
automobilistas motorizados;

o A velocidade maxima de circulagdo é 30km/h;

o A hierarquizacgdo estabelece-se na seguinte sequéncia: pedes, ciclistas,
automobilistas motorizados;

o E um conceito largamente implementado em vario paises, principalmente em
areas que se estdo a reconverter para a utilizacdo da bicicleta nos anos mais
recentes, e onde nao é considerado ser vantajoso ter uma ciclovia;

o Caracteriza-se por ser altamente segura pois todos os actores da mesma cena
desenrolam a sua actividade no mesmo palco;

o E também um espaco humanizado e prazenteiro devido & presenca comedida e
guase despercebida dos automoveis;

o E normalmente implementada em bairros sociais e zonas residenciais, comerciais,
turisticas e/ ou centros de cidades, ou qualquer zona da cidade geralmente
caracterizada por ruas mais estreitas;

o Apesar de ndo o poder afirmar claramente, diria que uma “Zona 30" é
economicamente mais compensadora do que a solucdo de ciclovias, pois os
espagos sdo adaptados em vez de reconstruidos quase integralmente, a
sinistralidade altamente reduzida (também existem custos, alguns
inquantificaveis, a ela associados) principalmente em atropelamentos de pedes, e
0 comércio ganha com essa maior actividade humana;

o Convida mais eficazmente os ciclistas a usar a estrada e ndao o passeio, o0 que
€ mais um factor de seguranca para todos;

o Dispensa por norma a existéncia de semaforos em cruzamentos, ou mesmo que
os haja, permite a regra do “abrandar” (perda de prioridade) para os ciclistas em
vez do “obrigatodrio parar” perante o vermelho; apesar de ser um tema
particularmente controverso, os semaforos sdo tidos, entre os ciclistas, como um
entrave a fluidez, pois no fundo obrigam os ciclistas a um esforgo fisico muito
elevado extra devido a regras que foram criadas por causa dos automaoveis e ndo
por causa dos ciclistas ou pedes;

o Nas “Zonas 30", varias solugdes sdo implementadas e que levam a acalmia do
trafego:

o as ruas costumam ter “S”s, para obrigar o automobilista a abrandar a sua
velocidade;

o as passadeiras estdo ao nivel dos passeios (e ndo do asfalto da via),
melhorando a mobilidade particularmente a pessoas com dificuldades
motoras, como deficientes de cadeiras de rodas ou idosos de andarilho,
levando a um abrandamento da velocidade do automoével (a semelhanca
da saida da rua do Comércio do Porto);



o 0s passeios sdo alargados para os tornar mais convidativos, aproveitando
para colocar mais arvoredo;

o sinalizacdo vertical e horizontal “"Zona 30” é bem abundante, para nao
haver o facilitismo comum as “zonas 50” que, usando algum espirito
critico, bem sabemos que o sdo apenas de nome!

o as ruas deixam de parecer pistas de aceleragao, e os automobilistas
sentem assim que estao num espago onde é impossivel abusar do
acelerador;

o por isso mesmo, creio que esta solugao seria interessantissima para o centro
do Porto!

== A sensibilizacdo ==

Nao sdo apenas as condicdes materiais que vao potenciar a grande utilizacdo da bicicleta.
Neste sentido, uma sensibilizacdo do publico pode vir a revelar-se deveras eficaz. Na
verdade, existem muitos “mitos” que levam a fraca adesdo do publico e que interessa
por isso estar atento e ir desfazendo-os.

Qual o objectivo da sensibilizagdo?

e fazer entender que todos fazemos parte do problema e que, por isso, fazemos
também parte da solucdo;

e aumentar o numero de utilizadores diarios de bicicleta e mesmo de transportes
publicos;
diminuir/ substituir o nimero de deslocacdes feitas em automoével;
aumentar o respeito do automobilista motorizado por todos (ndo apenas ciclistas)
com que se cruza;

e aumentar a seguranca de ciclistas e pedes e, de um modo geral, a qualidade de
vida nas ruas da cidade.

Que publico devera ser sensibilizado?

e todos os condutores que usam diariamente o automovel motorizado individual;
e todos os ciclistas esporadicos que usam a bicicleta (ainda apenas) como um meio
de lazer e desporto (na verdade isto € uma parte do publico no ponto anterior);

Como caracterizar esse publico?

e condutores de automovel:
o publico pouco habituado a partilhar a via com ciclistas;
o publico que projecta nos ciclistas a frustracdo de se sujeitar ao transito
lento provocado pelos companheiros automobilistas;
o publico sem nogdo que o facto de se deslocar de automovel:
= ¢é uma fonte de poluigdo;



= ¢ uma fonte de sinistralidade;
= o faz ocupar um espago que se quer de todos;

o publico que devera ter, por consequéncia dos pontos anteriores,
consciéncia que se devera sujeitar a um conjunto especial de obrigacoes
para poder haver respeito e equilibrio entre os direitos de todos;

o publico normalmente presente nas zonas mais centrais da cidade, onde a
guantidade de automoveis é superior a capacidade de fluidez da rede de
ruas atoladas de carros;

o publico que sera algo resistente a mudanca e que, por isso, devera ir
sendo educado e habituado antecipadamente ou em paralelo com a
concretizagao de ciclovias ou “Zonas 30”;

e ciclistas esporadicos:

o publico que gosta de utilizar a bicicleta, mas que ainda ndo a vé como um
meio de transporte para as actividades diarias;

o publico que reconhece que exercicio € um complemento para obter a
qualidade de vida;

o publico geralmente constituido por mais jovens, que:

* sdo sempre mentalidades mais abertas a mudanca de habitos;
= estdo mais atentos as questdes ambientais e por consequéncia
menos satisfeitos com o paradigma actual de mobilidade;

o publico normalmente presente no parque da cidade, ciclovia da foz, ou
eventos como o Porto Bike Tour;

Que suporte utilizar?

e espalhar cartazes/ anuncios (por exemplo, utilizar as “bandeiras” verticais que
alguns postes de iluminagdo tém), ndo s6 ao longo de ciclovias mas um pouco por
toda a cidade, em particular no centro, perto de escolas e de faculdades;

e divulgar, em “flyers”, no gabinete do Municipe, loja do cidaddo ou Centros de
Saude e Hospitais, quaisquer outras instituicdes Estatais ou Municipais, ou mesmo
espalhar em bares, a semelhanca de “flyers” sobre outro tipo de eventos;

e passar videos de sensibilizacdo em ecras presentes nessas instituicdes, e quica
passa-los por exemplo na RTP-N ou na RTP;

e uma ideia uma pouco mais audaz, seria aproveitar os fiscais da CMP que andam a
passar multas aos automoéveis indevidamente estacionados, para deixarem esses
“flyers” nos automoveis, principalmente nos casos em que é deixada uma multa
também!

Que mensagem transmitir?

e Nos cartazes, devera ser preferivel mensagens curtas e incisivas:
e Mensagens mais dirigidas para os (potenciais) ciclistas:
o As bicicletas tém tudo para andar na estrada - rodas e um motor, que sdo
as pernas do ciclista.
o As bicicletas sdo mais do que um meio de lazer e desporto: sao um meio
para o quotidiano;
o As bicicletas sdo um meio para tornar a cidade mais humanizada;
o Chove? Usa-se um impermeavel;
o E tdo (ou mais) agradavel o uso de bicicleta com tempo fresco como com
tempo ameno;
o E preciso transportar livros, compras e mercearias? Levam-se em alforges;
o O percurso tem subidas? Também tem descidas;



o & possivel andar com contencgdo de bicicleta e sem suar;

A elasticidade das bicicletas fazem-nas muitas vezes mais rapidas que o
automovel;

Um pouco de exercicio melhora a qualidade de vida;

As preocupacdes ambientais sdo transversais a todos os ciclistas;

As bicicletas ndo poluem;

As bicicletas sdo silenciosas;

E possivel andar de modo seguro no meio do transito automdvel;

E possivel transportar bicicletas no Metro;

Projectos da CMP sobre o tema e o papel que a CMP quer desempenhar no
desenvolvimento sustentavel da cidade;

@)

o O O O O O O

Mensagens mais dirigidas para os automobilistas:
o Respeito: o espago publico é de todos;
o 0O automovel é indesejado pela poluicdo, ruido e sinistralidade;
o As bicicletas requerem uma fraccdo minima do espaco que o automovel
ocupa;
o As bicicletas ndo tém ABS ou Air-Bags; merecem por isso o cuidado
redobrado dos automobilistas;
o O conceito “sinistralidade provocada por bicicletas” é de todo inexistente,
ao contrario de “sinistralidade provocada por automéveis”;
o O trafego lento e demorado é provocado por automoveis que afunilam
numa rua e nao pelas bicicletas que nela circulam;
o A utilizacdo de um automovel acarreta custos avultados em relagdo a
utilizacdo de transportes publicos ou bicicleta;
o Uma cidade com menos carros € uma cidade com mais gente!
Note-se que se poderia usar o verde da cor da CMP/ bandeira da cidade e associa-
lo ao verde das questdes ambientais nos cartazes mais dirigidos aos ciclistas; em
contrapartida, nos cartazes dirigidos aos automobilistas poder-se-ia usar outra cor
de fundo como o vermelho, por exemplo.

Que outras acgdes se podem tomar?

O

Aproveitar a necessidade de repavimentacdao de uma dada rua (ou qualquer outra
situagdo pertinente) para incluir sinalizagdo para bicicletas/ ciclovias/ sinalizagdo
de “proibido buzinar”; a grande vantagem é ir aproximando o publico - em
particular os automobilistas — a uma nova realidade, o que levara também a uma
sensibilidade melhorada por parte destes;

as ruas em paralelos puidos sdo perigosas para os ciclistas, por isso, sempre que
possivel, poderiam ser reconvertidas tendo em consideragdo este facto;

tal como a PSP, procurar por a Policia Municipal a andar de bicicleta; a grande
vantagem &, uma vez mais, ir habituando a populacdo a essa realidade (ndo vou
discutir vantagens operacionais, mas sobre isso poderdao procurar esclarecimentos
junto a PSP!); um ciclista comum leva muitas buzinadelas e “apertadelas” em
ultrapassagens, mas um policia creio que ja nao levaria!

instalar parques para bicicletas — em particular junto a escolas e faculdades, pelo
centro da cidade nas zonas comerciais, de restaurantes e bares.

== Bicicletas - partilhar com corredor "BUS"? ==



Quanto a utilizacdo, por parte dos ciclistas da faixa BUS, aqui segue a minha opinido:

e Os autocarros, devido as suas dimensodes, tém muitos angulos de visdo mortos, o
que pode induzir em erro o condutor;

e Nunca conduzi nenhum mas por acaso ja trabalhei na fabrica onde sao
produzidos, e tenho uma nogao bem real dessa dificuldade;

e sempre que me cruzo com autocarros ao longo de uma jornada de bicicleta
(acontece em particular na ida para o trabalho), tenho a nitida sensacao que nos
estamos a atrasar mutuamente, parecendo por vezes um jogo do gato e do rato,
ora ultrapassas tu ora ultrapasso eu;

e isto torna a situacdo perigosa e stressante para o ciclista mas também para o
condutor do autocarro;

e porisso, a implementar tal solucdo, proponho que as faixas de autocarro fossem
alargadas em 1,5m no minimo, 2 seria o ideal;

e havendo ciclovias e em particular “zonas 30", creio que a existéncia desta solugdo
(faixa BUS partilhada) fica sem grande justificacao;

e nao creio também que seja justo fazer partilhar o espago com os autocarros
porque sdo transportes publicos, mas partilhar o espaco com os automéveis
individuais ja acho que sim, até porque o objectivo é fazer substituir, em primeiro,
o transporte individual pela bicicleta, e ndo o transporte publico pela bicicleta.

Espero que ndo tenha posto aqui informacdo em excesso e de dificil digestdo. Existe
ainda muito a dizer, por isso, sempre que solicitarem, estarei perfeitamente disponivel
para dar mais uma ajuda, particularmente com exemplos que vao sendo implementados
por esse mundo fora ou que ilustrem os itens que abordei acima.

Ja andei de bicicleta em muitas ruas de cidades no estrangeiro com grande taxa de
utilizacao de bicicletas. J& as admirei prolongadamente, pela sua caracteristica humana,
viva e tranquila, resultante da redugdo da quantidade de automédveis e aumento da de
pessoas. Primeiro, estranhei, duvidei, indaguei; depois, entranhou. Sempre me
questionei sobre como seria transpor tal realidade para as mais belas ruas que conheco,
e que sao as do Porto.

Pergunte a qualquer ciclista o0 que mais aprecia na bicicleta. Todos dirdo: a liberdade. O
gue traz a memoria a frase de Almeida Garrett: no Porto, troca-se facilmente os «v»s
pelos «b»s, mas nunca liberdade por escravidao.

Pode parecer uma visdo romantica, tal como a do escritor - mas para mim, se ha povo
avido por andar de bicicleta, sdo os portuenses. S6 que ndo sabem, é um sentimento
adormecido!

Com os melhores cumprimentos,



Pedro Marinho

From: Conta institucional da DMVP [mailto:dmvp@cm-porto.pt]

Sent: sexta-feira, 14 de Agosto de 2009 11:50

To: pjbmar@gmail.com

Subject: Porto, Cidades para Bicicletas, Cidades de Futuro - NUD 65134/09/CMP

Os nossos melhores Cumprimentos

Na sequéncia do e-mail de 09/07/2009, que agradecemos e que mereceu a nossa melhor
atencdo, temos a informar V. Exa. que no que diz respeito a ciclovias, estes servicos
encontram-se a desenvolver varios projectos no ambito de dotar a cidade do Porto com esse
tipo de vias.

Actualmente existe a ciclovia da Marginal que liga a Praca de Gongalves Zarco (Castelo do
Queijo) a Ponte Luis | que ira, brevemente, ser alvo de requalificacdo no trogo entre o
Castelo do Queijo e o Largo de Antonio Calem, e que permitird a segregagéo da ciclovia,
minimizando assim as zonas de partilha com o peéo.

Outro projecto que esta agora a ser implementado é o da constru¢éo dos trogos de ciclovia
da Foz da Ribeira da Granja — Parque da Cidade (Largo de Antonio Calém — Parque da
Cidade), permitindo a ligacdo ao parque urbano da Pasteleira; a Av. Marechal Gomes da
Costa (Fundagéo de Serralves); a escola Garcia de Orta e a Av. da Boavista, formando uma
malha com a ciclovia existente.

Informamos ainda que se encontram projectados, para possivel implementacao futura, os
seguintes tracados:
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e Ciclovia das Ribeiras da Asprela / Granja— Esta ciclovia ira
acompanhar o percurso das ribeiras desde a zona da Asprela até ao Parque
Urbano da Pasteleira, passando pela Praca 9 de Abril (Arca de Agua);
Prelada; Francos; Pinheiro Manso; Rua de Ciriaco Cardoso e Diogo Botelho.

e Ciclovia da Marginal (continuacao) — Esta ciclovia ir4 ligar a Ponte Luis
| ao Futuro Parque Oriental, situado na zona de Campanha.

e Ciclovia Marginal Ponte do Infante (cota alta) — Vai ligar a marginal a
Ponte do Infante (a cota alta, na zona da Alameda das Fontainhas) utilizando
a antiga linha férrea da Alfandega.

e Ciclovia Asprela / Parque Oriental — Vai ligar a zona da Asprela (junto
a FEUP) ao futuro Parque Oriental, passando pela Rua de Costa Cabral; Av.
dos Combatentes; Alameda das Antas; Av. 25 de Abril; estacdo de Campanha
e Bonjoia.

Por dltimo, informamos que se encontra em estudo a hipotese da utilizacao dos corredores
BUS para ligagdo de ciclovias ao centro da cidade e que, a curto prazo, irA ser
implementado um sistema publico de bicicletas disponivel a toda a cidade de Porto.

Desde ja agradecemos a atengdo demonstrada e manifestamos todo o interesse em atender
as sugestdes que nos envie.

Anténio Matinha
Assistente Técnico

Direccao Municipal da Via Publica

De: Conta institucional da DMVP
Enviada: quinta-feira, 9 de Julho de 2009 13:52
Para: pjbmar@gmail.com

Cc: Conta institucional Geral da C.M.P.
Assunto: Porto, Cidades para Bicicletas, Cidades de Futuro

Boa tarde

No seguimento do e-mail enviado para os nossos servicos em 09/07/2009 vimos, pelo presente,
comunicar que o seu pedido foi registado, com o n.° 65134/09/CMP, e encaminhado para o servico
responsavel pela analise deste tipo de processos.
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Qualquer informacéo relativa ao andamento do processo devera ser solicitada junto do Gabinete do
Municipe, através do e-mail gabinete.municipe@cm-porto.pt, do novo servico de atendimento
telefonico 222 090 400 ou presencialmente na Praca General Humberto Delgado, n.° 266.

Sempre que contactar o Gabinete do Municipe devera fazer-se acompanhar da referéncia do nimero
do processo acima indicado.

Com os melhores cumprimentos,

Anténio Matinha
Assistente Técnico
Direccao Municipal da Via Publica

De: Conta institucional Geral da C.M.P.

Enviada: quinta-feira, 9 de Julho de 2009 9:49

Para: Conta institucional da DMVP

Assunto: FW: Porto, Cidades para Bicicletas, Cidades de Futuro

De: Pedro Marinho [mailto: pjbmar@gmail.com]

Enviada: quarta-feira, 8 de Julho de 2009 19:28

Para: Conta institucional Geral da C.M.P.

Assunto: Porto, Cidades para Bicicletas, Cidades de Futuro

Muito boa tarde,

Chamo-me Pedro Marinho, nascido e criado no Porto, cidade que adoro e onde me sinto
em pleno.

Existemn muitos assuntos que poderia abordar, mas desta feita pretendo apenas puxar o
assunto do uso didrio de bicicleta a consciéncia dos governantes da nossa cidade, pois
creio que tem andado esquecido. Tentarei argumentar sobre as suas vantagens sobre
aquilo que esta instituido, ou seja, o uso individual do automdvel como meio de
transporte.
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Comecemos pelo principio:

”

-- hoje em dia, "mobilidade”, “ambiente” e “sustentabilidade” sdo palavras
repetidamente citadas, e com as quais a bicicleta (assim como transportes publicos) se
encaixa naturalmente; quanta energia é gasta em tantas deslocacdes feitas em
transporte automovel individual, com que “pegada” ambiental?

-- cidades “vivas”, com “gente na rua”, de “centro historico revitalizado”, é o desejo de
qgualquer cidadao, o que é impossibilitado por ruas que sao apenas de passagem de
automdéveis, ruas que servem apenas de estacionamento, ruas onde os automoveis
andam a 50km/h - com que prazer é que um cidaddo desce a sua rua movimentada e
ficar na esplanada ruidosa, com que a vontade é que os pais trazem a rua as criangas,
com que tranquilidade atravessam a rua idosos ou alguém com maiores dificuldades
motoras?

” 4

-- “qualidade de vida”, “alivio do stress” e “exercicio fisico” é apregoado por médicos e
desejado por todos, mas isso € um bocado dificil de atingir para quem se desloca de
automovel e fica preso em filas de transito; como é possivel atingir esse estilo de vida
por quem faz todo o quotidiano minimizando as distancias a percorrer a pé?

-- a bicicleta é mais do que apenas um objecto para desportista, € um instrumento para
todo e qualquer cidaddo, a toda a hora do dia e da noite, em toda a parte;

E neste contexto que vejo uma 6ptima oportunidade, para a Cdmara Municipal do Porto,
arrancar com um projecto (ou pequenos projectos em paralelo) para estimular ao
maximo o uso da bicicleta como transporte diario. A Camara tem as bicicletas municipais,
gue a avaliar pelo relativo insucesso, ha que reflectir sobre a forma e o contelido de tal
accao - porque nao vingou tal projecto? A resposta é simples:

-- sem sensibilizar o publico, o potencial nunca se concretiza — quantas campanhas de
sensibilizacdo existem, por exemplo, na area da salde, onde se procura uma mudanca
de habitos/ estilos de vida?;

-- criando condicbes (que nao se resumem a disponibilizar bicicletas) e detectando o
desejo do publico, as coisas acontecem naturalmente, num movimento de “massas” -
gue comparacado ha entre a rua de Cedofeita ou as Galerias de Paris de ha cinco anos
atras com a actual?;

-- ndo adianta querer mudar o exterior, i.e., o publico, sem antes mudar o interior, i.e., a
atitude e postura da Camara - ndo cabe a Camara ser o elemento norteador, dando o
exemplo aos seus cidaddos?;

Gostaria apenas de descrever algumas cidades que ja visitei e onde a utilizagdo da
bicicleta € massiva (por exemplo, Amesterddo, Estocolmo, Liubliana): para além de se
respirar uma enorme tranquilidade trazida pela reducao de automoveis, as pessoas
“descem” de sua casa até as ruas, animando-as, movimentando-as.

Quanto a minha experiéncia enquanto utilizador diario de bicicleta, adianto que desde a
minha juventude me desloco de bicicleta. Depois adquiri um automével para descobrir,



ao fim de alguns anos (demorou!), que a bicicleta dd muita mais liberdade e qualidade
de vida. Trabalho num ramo de engenharia, em algumas ocasiGes é conveniente um traje
social, e isso ndo é uma justificacdo ou desculpa para deixar de andar de bicicleta.

No Porto, apesar de haver algumas subidas acentuadas ou escadarias, diria que 95% da
cidade é perfeitamente “ciclavel” (diria que os sentidos proibidos sdo mais
confrangedores do que algumas subidas!). No centro da cidade, porque as ruas sao mais
apertadas (ndo para as bicicletas, mas sim para os automoveis) existe bastante falta de
respeito por parte dos automobilistas em relagdo a ciclistas — esquecem-se este de que
se trata de um espaco publico. As ruas parecem ter nascido Unica e exclusivamente para
os automodveis, mas ou a Histéria me engana, ou ja havia ruas antes de haver
automoveis, ja havia pessoas a utiliza-las, a “humaniza-las”. Hoje em dia muitas das
ruas sdo apenas lugares de passagem do automovel, e mais nada.

Peco que haja humildade na leitura deste e-mail; que nao haja respostas automaticas do
tipo “faz muito calor, chuva ou vento para andar de bicicleta!”, “é impossivel ir para o
trabalho de bicicleta!”, “isso é a decisdo de cada um!”; peco que experimentem ndo sé o
automoével mas também a bicicleta e a sua intermodalidade com o metro, ndo um dia,
mas quatro ou cinco, para perceberem do que estamos a falar (o “*mayor” de Londres vai
de bicicleta!); e que, acima de tudo, a Camara se sensibilize para entdo sensibilizar o
publico.

Creio que tera chegado as mdos da Camara este optimo documento:

http://ec.europa.eu/environment/archives/cycling/cycling pt.pdf

Resumindo, as solugbes passam por criagdao de parques de bicicleta (o gabinete do
municipe ndo tem porqué?), zonas de circulagdo partilhadas (zonas 30, onde é requerido
ao automobilista atencdo redobrada por ndao ser o elemento com prioridade), etc..
repare-se inclusive que a bicicleta, em muitas circunstancias, € mais rapido que qualquer
meio de transporte!

Depois de ler esse documento, que mais posso dizer?

Esta é a frustracdo de alguém que adora a sua cidade, que vé em todas as suas ruas o
enorme potencial de convivio, comércio, turismo, vida; mas que tem visto essas ruas
invadida de automoveis, que sdo um ruido incessante, uma poluicdo constante que, ou
muito me engano, ou muito tém murchado a alma da cidade!

Com os melhores cumprimentos,

Pedro Marinho


http://ec.europa.eu/environment/archives/cycling/cycling_pt.pdf

